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U mnakladi Zavoda za
javno zdravstvo “Sv. Rok”
Viroviticko-podravske
Fupanije tiskana je knjiga
Sinise Brlasa “Kako pronadi
izlaz", u podnaslovu “Vodié za
pomoé u suzbijanju ovisnosti
medu djecom i mladima”.

Sini%a Brlas, dipl. psi-
holog, iza sebe ima bogato
radno iskustvo koje je stjecao
u prosvijeti, zatim kao ¢lan
Povierenstva za suzbijanje
ovisnosti, te kao ¢lan struénog
tima Centra ra sprjedavanje i
suzbijanje ovisnosti i sada kao
voditelj tog Centra u Zavodu
za javno zdravstvo “Sv. Rok”.
Bavi se istrazivafkim radom
vezanim uz pitanja djece i
mladih, a autor je i koautor
struénih ¢lanaka i tekstova.

Prof. Brlas, kako je
doslo do pisanja ove kn-
jige i kome je namuLn—
jena?

- Problemom ovisnosti
u Fupaniji bavim se veé 20,
a intenzivno  posljednjib
10 godina.  Stefeno  nep-
osredno iskustvo u radu s
udenicima koji imaju prob-
lema sa sredstvima ovisnosti
{alkohol, puSenje, droga)
ili su u riziéno] populaciji
je neprocjenjivo. Driava je
kroz nacionalnu  strategiju
definirala mjesto i ulogu svih
koji se bave mladima u smislu
prevencije i suzbijanja ovis-
nosti, ali nije definirala me-
hanizme. To je ostalo nama
koji se bavimo ovom prob-
lematikom, da sami krei-
ramo pristupe buduéi da se
radi se o javnozdravstvenom
problemu koji zahtijeva brzu
reakeiju. Knjiga donosi model
koji je iskljudivo iskustveni,

Sinisa Brlas, prof., s knjigom “Kako pronadi izlaz”

nije kompilacija tekstova o toj
problematici, u njoj nema rijedi
o vrstama sredstva ovisnosti,
nego se prvenstveno referira
na moguée nadine u rjefavanju
tog problema. Moje iskustvo u
radu s mladima omoguéilo mi
je kreiranje modela koji je posti-
gao rezultate i stoga sam imao
potrebu ponuditi taj model i
nadin rjeavanja problema s os-
talim kolegama. Knjiga je nami-
jenjena struénim osobama koje
se susreéu s djecom i mladima
koji su u doticaju sa sredstvima
ovisnosti, uditeljima, pedagoz-

ima, psiholozima... Znacajna je
ta prilagodljivost 1 primjenjivost
metoda,

Knjiga ima tri cjeline.
Recite nesto vise o koncep-
ciji?

- U prvom dijelu se govori
opéenito o jamozdravstvenim
problemima medu djecom i
mladima, o alkoholu, pufenju
i sredstvima ovisnosti, o sus-
tavu prevencije u nafcj driavi
koji je definiran nacionalnom
strategijom, te o fupanijskom
programu, Sredisnji dio nudi
moguéa rjedavanja kroz iskust-

veni model. To je program
savietodavnog rada koji je veé
profao  empirijsku  evaluaciju.
To je program neposrednog
rada s djecom i mladima u koli, |
koji je uz varijaciju i prilagodbu
osim u primarnoj primjenjiv i u |
sekundarnoj prevenciji ¢lanova
struénih timova Centra za pie- |
veneiju. Treéi dio odnosi se na |
vrednovanje koje se provodi u
radu s mladima, jer moramo
znati Zeljene uéinke, zato su u
knjizi  ponudeni  instrumenti
vrednovanja rada onih keji pro-
vode aktivnosti, ali i korisnika.
Tu su povratne informacije o
ufinkovitosti nasega postupka, a
tu je istaknut i znanstveni aspekt

- kazao je Sinisa Brlas.

U predgovoru Vesna Serepac,
dipl. pedagoginja i koordinatori-
ca Fupanijskog skolskog preven-
tivnog programa, istaknula je da
je to vodié praktiéan ne samo
zbog primjenjivosti u razrednom
odjelu, veé i mikro i makrokoz-
mosu rada s djiecom i mladima.
Recenzenti doc. dr. se. Josip
Barugi¢ i mr. se. dr. Miroslav
Venus istakouli su specifiénost
pristupa problemu, preventivni
rad s netaknutom populacijom
mladih kaoji jo& nisu dosli u doti-
caj sa sredstvima ovisnosti, s
metodama i tehnikom savjeto-
davnog rada u okviru provedbe
Skolskog prevenlivnog progra-
ma po principu “bolje sprijediti,
nego lijediti”.

Prvo predstavljanje knjige
Sinise Brlasa “Kako pronaci
izlaz” odriat ée se u Cetvrtak,
26, lipnja v Gradskoj knjiZnici i
fitaonici kada ée o knjizi govor-
iti recenzenti, autorica predgo-
vora i sam autor.
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