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QOVISNOSTI - OVISNOSET

RAZREDNISTVO |
PREVENCIJA
ZLOUPORABE SREDSTAVA
OVISNOSTI KROZ
ORGANIZACIJU SATA
RAZREDNOG ODJELA U
SREDNJOJ SKOLI

SAZETAK

Sradnga Skola ima iznimno vainu ulogu u formiranju
fitnost, razvoju stavava o bitim Eivolnim vrijed-
nastima i probiemima, pa tako | o Ziouporabl droga
Razrednik u tome ima posebng vainu ulogu
Razrednidivo je skup posiova | radnih zadalaka koj
obuhvadaju

- koordinaciju aklvnosti vezanih uz razredni odjel
ufenike | rodileSe utenika, alii nastavnike koji
odrzavaju nastavu u bom razredu

- odgoj | obrazovanie o odgoju

- adminstrativne poslove

Oblici rada razrednika su

- Individualni - diskretnd zastini program

- Grupni - kreatima socidizaciske skuping

- LajedniCki - predavanja i diskusie na satovima
razrednog odela

- Ditwlefiski — ukfuiivaniem u rad Slanova obitelj
ulenika koji je u clianom tretmany | obikasoma
roditeliskin domova uenika - Suradnjom 5 inshitucs-
jama - Centar za suzb§anje ovisnost, Centar za
socijalnu skrb, Policijska uprava, obiteljski ljetnici
Zavod za zaposliavanie

! prof, voditelj Contra za sprjetavanje | suzbijanje owisnast

Kljuéne rijeci
razrednik, Ziouporaba droga, prevencya

UVODND

Kao strufni suradnik-psihalog | voditelj Skolskog
preventivnog programa u Skoll koja odgaga | obra-
zuje ulenike za zanimanja U indiE | obrnidbv,
nagladavao sam kako ufenike vise obrazujemo 2a
Fvot i rad, a moida manje za nastavak Skolovania
U tom j& smishy unutar odgojno-obrazownog procesa
odgojna funkeifa (naravno, uz obrazovnu) posebng
nagladena: ona je temeljni Gmbenik Skolskog
preventiviog programa Giji je voded princip poticati
zdrave stilove Ziviienja

Suprotno uvripedenom mishenju (nadalost velikog
broja nastavnika) kako uglavnom o uéenicima
samima owisi njihoy uspieh u skoll, ozbijna su
znansivena istrativanja pokazala kako su za uspjeh
\¢ Skoli bitni § ostall razredni procesi | okruZenje

1. Skola | pkruzenje - velitina Skole, odnos utenika
i nastavnika, lokacya Skole, odnos nastavnika i
administracije, plata nastavnika, sastav ulenika,

2. Uvjeti u $koli - administrativna organizacija,

Zavoda ra favna pdravstve Svel Rok™ Viroviticko-podravsie Jupanife

JAVISNDOST] - SEEA ADDICTIONS., Vol 1X, 2008

Siniga Brlas 1

organizacija poduCavanja, odnosi medu utenicima
velifina | sastav razreda.

3. Osobine nastavnika - iskustvo, sposobnost,
strulna sprema, poznavanje gradiva, viebtina
podutavanja, olekivanja | stavow

4, Osobine ufenika - socijalng porijeklo, sposob-
nos!, predznange, vrjednost, stavowi, ofekivane,
kognitivni stil | st utenga...

Mastavnik il razredndk u svome radu mode digloval
na pojeding dielove svih navedenih procesa. To
ovisi 0 njegovoy strubngj i csobinoj kompalennosti i
angadiranosti. Djglovanje nastavnika na viasbie os-
obine prefpostavija kognitivau spremnost nastaniks
da ukljufuie vide mentaline procese | da na lo pofice
i utenike, te analizy | tjek nastavnog procesa. No

i intervencijama unular razrednog odjela tekom
samag nastavnog procesa mode se pridonijed
fevalitatnijo] interakcij svih sudionda procesa

Evo nekih primjera kojim putom keenuti

1. Raspored uéenika u utionici

a.) klasicni raspored udenika pogodan je za klasitno
predavane

b.) poluknuzni rasporad pogoduje grupnoj diskusi
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¢.) modulami tip pogoduje 2a kooperativni rad

2, Velitina i gustoca razrednog odjeta - ona digluje
negativng na postignute u zadacima s velikim men-
talnim opteretenjem; 3to je vide utenika u utionici
konceniraciia je ufenda snitena, pasivnii su u radu,
agresivniji su | nezadoveljni. Tome se moze doskodil
tako da se razredni odjel rasoji na manje skupine s
razlititim zadacima.

Kod formiranja grupa ufendka potrebno je vodit
rafuna o lome da one budy homogens $ obizirom na
sposobnost utenika (kako ulenici slabiih sposob-
nosti u grupi sposobneh uéenika ne bi bili frustrirani
moguém neuspjehom). Potrebna je brikno motrit
interakgiu Slanova grupa | diskreino evidentiral
utenike kofi sU pavudani | nezainteresiani; ani
vierojatno imaju dublje razloge za takvo ponaanje,
Identifixaciia ovih utenika podloga je za dallnj rad
5 njima Uz pomoé struéno-razvojne slulbe Skole |
uéenikovih roditefia. Pri tome odlasci razrednika u
obitafiska domove uSenika (ako to moZe priconijel
rigsavanju odredenog problema i baljem Upozna-
vanju obitefske sivacie) ne trebaju bili rijetkost.
Paosebno ja bitan kreativnl | grupni rad unutar sata
razredniog odjela. Pri tome j& patrebno slijedd
princip: uvod razrednika - razrada teme od strane
ulenika (dvoje il iroje) - grupna diskusia i rad u
grupama, Razredniti trebaju $to vedim brojem tema
obutvaliti pitanja vezana za pomod U ofganizac
slobodnog vemena ulenka,

Razrednidtvo L=

Razrednidtvo e skup posiova i radnih zadataka koj
obubwvadaju:

- koordinaciju aklivnosti vezanih uz razredni odjed,
udenike unutar razrednog odjela i roditelje tih
uéenika, ali i uz nastawnike kofi odrzavaju nastavu
unutar razrednog odjela

- 0dgo) (i sbrazavanie 0 0dgoju)

- adminisirativne poslove

Razrednik kao koordinator:

Razrednik je jedan od nositefa Skolskog preven-
tivnog programa. L tom su mu smisly osnavng
zadate;

- suradnja s voditeljem Skolskog preventivnog
programa

- dodatna suradnja s roditefjima

- uspostavijanje protoka informacija s relevantnim
institucijama keje mogu pomodi u rady

- poticanje kreativnosti kod utenika (stvaranje
osjetaja zadovaljstva uéenika Skolom | samima
sobom; razvijanje osietaja kempetantnost)

Razrednik kao profesionalni odgajatel]:
Razrednici bi neprekidno trebali imati na umu da

su odgojna | obrazovna funkca unutar odgojno-
obrazovriog procesa dvije cieling unutar nedjefivog
kurikutuma. Dedavaju se ponekad | propusti u radu
5 razrednim odjelom, a najéedd je kada razrednici
sal razrednog odjela koriste samo 2a rieSavanje
*pedagoéke dokumentacie” (opravdavanje ostana-
kaisl), a pri temu se komunikaciia s ulenicima
gbitna svodi na [ednog (I najvise nekolko) ubenika,
a ostali ubenicl su prepustent sami sebi. Na &

se nadin tijgkom sata razrednog odjela padnja

maie posvetii sama nekolicini utenika |najteste
najproblematicnijib, dok su ostali 2akinuti za kontakt

s razrednikom. | onda se razrednicima moZe dogodif
da ne poznaju podjednako sve uenike viastiog
razrednog odjela, te se nerijatho iznenade kada
dobr ubenici potnu pokazivali znakove odstupanja
od shike kakvu su razrednici o njima stvorili. Rad s
ufenicima unutar sala razrednog odiels potrebng

j& organizirali racionalng; sal razrednog odjela koji
e |uglavnom) uvriten u raspored sali potrebno &
organizirati ukljutrvaniem svih [ili barem vecing}
utenika u razvianje homogenosti socijainih
kontakata unutar grupe (razredni odiel je grupa),
podudavati Ih komunikacij | ostalim socijainim
viestinama. Radi foga j& potrebno isplanirati rad
razrednog odjela tijgkom godine. Od ugenika koj
imaju odredene teSkode u'utenju i ponasanju
polrebna je formirali homogene skupine, le s ngma
raditi izvan redovite satnice odredens rasporedom.

| jgdan | drugi oblik rada moZe ukljuiti strunu i
kolegaalnu pomod npr. strutnog suradnika Skole il
pak nekog drugog strubnjaka izvan Skole {naravno,
u dogovory sa struéng-razvojnom sluzbom Skole).
Nij pokefing uenike koji imaju odredene probleme
{u utenju, ponasanju & obilel) "prozivali” pred raz-
rednom odielom jer to maZe imati suprotne wlinke
od Feljenih, mo2e kod ulenika izazval poviadenje

u sebe il atpor (Gak | agresiju), te npr. pigmakion
ehekl (ufenik te se pofeti panadali u skladu s nasim
migljenjem o njemu, lako mokda zatsta i nije takav).
Razrednic frebaju zradili toplinam | pokazivali interes
za svaku (pa | najbanalniju) inicijativu uéenika. Ne
bi razredniku trebalo bili tesko posjedit niti obiteljski
dom pojedinog udenika, te tako stvorili cielovity skiku
o uvietima u kajima uenik ivi. Ne traba zaboravil
da se autoritet u posiu nastavnika (i razrednika) ne
sljef na osnovi profesorskig lli inog 2vanja, vel

na temelju strutnosti | nepossedne korisnast koju
uéenici imaju od nastavnika | razrednika.

Razrednik kao administrater

Razrednik je voditelj razrednog odjela | razrednog
vijeta, le sa podrazumijeva da je odgavoran Za
urednn vodenje razredne dokumentaciie, a Slo se u
praksi ugkavmom svodi na vodenje razredne knjige |
upisivanje podataka u matifnu knjigu, Ponekad raz-
rednicima nije dovoljno jasno da su odgavorni, osim
za elements kojé sami unpse u razrednu knjigu, | za
pravodobno | 1oéno upasa.f.e podatke koje upisuju
predmedni nastavnici {ocjene, biljeske o ulenikovom
naprwqmm podatie o zadadama i programima

i 51.). Razradnik moZe (i mora), u slugajy da su
pojedini podac ispusteni ili su pogreSna napisani,
upozonii ifli zamoliti kolege nastavnike da podathe
iz svojega predmeta akuriraju i isprave, te prema
polrebi moke sazvall | razredno vijede, Razredno
vijeéa u pravili saziva razrednik koji je | voditel]
razrednog vijeta; razredno vijete “ijeéa” o struénoj i
nastawnoj problematici vezano] 2a odredeni razredn
odjel. No, Eesto se razredna vijetanje svodi na izr-
canje pedagoskin miera i, eventualno, elabonranje
pojedinih uéenika koji imaju probleme na nastavi

(u utenju ifii viadanju). Razredna vijeda premalo.
painje obrataju identifikacii nadarenih ulenika

i planiranju njihovog dopunskog obrazovanja, Ia
trazenju uzroka (i mogutih fedenja) problema,
posebna onih kagih su uzroci unutar obilel utanika,
Sve to kod Elanova razredaih vigeta stvara dojam

o pretieranom “administriranju’ | o mala rada $
utenicima, a ne shvataju da su i sami podjednako
odigavomi | zashuzni 2a takvu situaciu zahvaljujudi

vlastioj pasivnosti kao Clana razrednog vijgca.

Cilj mjera i postupaka koje razrednik poduzima
u smislu prevencije | suzbijanja ovisnosti

Kako bi s razrednicima pomogla u smishs prevenci-
|2 | suzbijane ovisnost, struéni tim voditelja Skolskih
preventivain programa (Elan kojega je i autor teksta)
na elu sa Fupanijskim koordinatorom Virgvititko-
podravske fupanije izradio je dva relevanina vodica
{Vodit za roditeljz | Vodit za nastavnike | razrednike)
kojima se razrednicima pomala ukloplt sadrdaje ve-
zang uz Skolski preventivni program u plan | program
rada razrednika. Sadr}aj| se nadovezuju jedni na
druge, te tako Gine cielovil pristup preveniranju po-
jave psihoaktivne ovisnosti adolescenata, Radi loga
je sadriaje potrebno permananino realizirati tjgkom
swih razreda srednjodkolskog obrazovanja.

Prilikom realizacije sadriaja posebnu j& paZnju
potrebng usmierti ka ciljevima kof se 2ele postic
svakom pojedinom aktivnodtu.

Rad se osniva na pravilu. lzbjegavati termine
vezane uz stvaranje ovisnosti, a poticati zdrave
stilove Zivijenja.

Krajnji je o Skola bez neuspjeha- Zivot bez
neuspjeha.

..ﬂhﬁd rada;

- Individualni - diskretni 2a5lini program

« Grupni —kreatine socializaciske skuping

- Zajednitki - predavania i diskusie na satovima
razredniog odjela

- Dbiteljski - ukljutivanjem u rad danova obite]
ubenika kofi j2 u cilanom tretmanuy | obilascima
roditeliskih domova ubenika

- Suradnjom 5 relevaninim insbluciama - Centar
za suzbian|e avisnost, Centar za socijalou skrb,
Policiiska uprava, obiteljsk ljenic, Zavod za
zapodiavanie ..

Preporuka za rad razrednog odjgla

Razrednik bi dolje navedene leme mogao uklapii

u plan | program rada razrednog odela. Svaku
temu razrednik ce razradii (Uvod, osnovne
naznake...), te ée naken toga utenike poticall na
samostainu pipremu pejedine teme (najmanje dva
ufenika za svaku temu); Makon samoslainog rada
utenika obavezno slijedi diskusia. Za diskusiju se
preporutuje cirkulami raspored sudionika (5vi sjede
s krugu) radi ravnurmm inlesakeijz svih sudionika.
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AKTIVNOSTI RAZREDNIKA

Kalendar Sadrzaji Ciljevi

rada

prvi rujan Uloga pojedinca u drustvu Ugenje za cdgovorno ponasanje.
listopad Uloga ugenika u razrednom Uputiti u€enike kako komunicirati na ispravan nacin.
odjelu
prvi studeni Kako organizirati slobodno Ubvrditi strukturu stobodnog vremena ugenika (anketom).
prosinac vrijeme Pomaodi u organizaciji slobodnog vremena utenika.
prvi veljada Nenasiino rie5avanje problema Ucenje toleranciji, kooperativnosti, odricanju u konst drugh (altru-
izam) i suZivoku.

Isticanje raziititosti kao prednosti a ne nedostatka.

prvi oiujak Zdravi stilovi Zivota Upoznati krajofik (biize | dalje ckruZenje Skole | grada).
travan Obiljiezavanje 5. lipnja (Svjetski dan zastite covjekove okoling).
svibanj Uloga tielesne aktivnosti u svakodnevnom Zivotu,

Kako se redovito, umjerena i pravilng hraniti,
Kako odlazak (dolazak) u 2kolu ne mora biti stresan.
Pojasniti zasto je dobro bili obrazovan i informiran.

drugi rujan Razlika izmedu slobode | Uputiti uéenike kako bili slobodan unutar normi | granica.
listopad anarhije Ukazati na zablude i krive oblike slobode. \
Obiljezavanje 2. listopada (Medunarodni dan mira), \
drugi veljata Moral | moralnost Paojasniti $to je to moral | §to znacdi biti moralan
drugi oujak Sustay vrijednosti Nauiti 5to su vrijednosti,
travan; Naugiti razlikovati materijalne od duhavnih, te pojedinadne od
opceljudskin vrijednost.
drugi sviban| Dsobni Zivotni stil Potaknuti utenike na izgradnju osobnosti (uz vodstvo razrednika),

Nastojati da uéenici shvate kako bili razlidit predstavija prednost.

> i e -
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Razred  Kalendar Sadrzaji
rada

treéii rujan Spolnost Mauditi razlike i slitnosti (s naglaskom na sliénosti) izmedu spolova.
ceturli listopad Odnosi medu spolovima Nauditi kaka poznavanje suprotnog spola pozitivio utjede na
studeni uspostavijanje veza.

Pojasniti zasto stupama u spolne odnose.
Objasniti sredstva | metode zaStite od zadeca i spolnih bolesti.
Pripreme za obiljezavanie 1, prosinca (Dan borbe protiv AIDS-a).

fredi i prosinac Ljudsko dostojanstvo i ljudska Istaknuti pravo svakoga na Zivol.
— getvrti veljata prava. Upoznavanje s Optom deklaracijom o [judskim pravima.
oiujak Uputili uéenike kako putem zakona mogu ostvarili svoja

prav{pojasniti pravnu proceduru).

Ohiljezavanje 10. prosinca (Dan covjekovih prava).

tredi | travan) Obitel) Opisati nastanak i smisao obiteij,
detvrti Pripreme za obiljeZavanje 15. svibnja (Medunarodni dan obitelji).
tredi | svibanj Kako pridonijeli zajednici u kojoj Pomodi u odluci; Zaposliti se (i kaka) ili studieab,
cetvrl Zivim.
s 7 e 7
ZAKLJUCNO

Na temelju viastitog iskustva kao voditelja Skolskog
preventiviog programa, dlana Povjerenstva 2a
suzbijanje ovisnosti Viroititko-podravske Zupanije |
#lana sirufnog tima Centra 2a prevenciju, suzbijanje
i ljgenje ovisnost, mogu posviedoditi kako je
uprava dielokrug poslova razredaika najobuhvatnij u
lancy aktivnost koje pridonose prevenciji | suzbianju
najrazlifitijin problema, pa lako | ovisnost.



